
レジデント・サポーター
座談会



座談会における注意点

表示名の変更

名前は学籍番号の下4ケタに変更してください。

録画について

この座談会は記録のために録画します。
外部に公開することはありません。

入室は開始5分前(16:55)から可能です
顔出しは必要ありません



座談会の流れ

1 レジデント・サポーターとは？

2 現サポーター紹介

3 留学生寮紹介

4 よくある質問

5 みなさんからの質問



レジデント・サポーターとは

龍谷大学には留学生寮があることをご存じですか？

各寮では、日本人学生のアドバイザー（レジデント・サポーター）
が留学生と一緒に住み、留学生の学生生活をサポートしています。
留学生の生活支援をしたい方、異文化コミュニケーションや国際交
流に関心のある方は、是非応募してください！

サポーター経験を通して、きっと大きく成長できるはずです！！
(龍谷大学HPより)



レジデント・サポーターの役割

• グローバル教育推進センターと留学生のパイプ役

• 留学生の入退寮の対応

• 行政手続きや口座開設のサポート

• 入学式会場への引率

• 緊急時の対応

• 寮でのイベント開催

• サポーター業務の広報 (龍谷大学HP
より)



レジデント・サポーターの義務

• 留学生寮に住み、留学生と共に生活をする。
• 国際交流や異文化理解を目的とする。
• 寮の規則は必ず守る。
• 学内のアルバイトは可能。
• 課外活動は、サポーター業務に支障がない程度なら可能。
• 定期的な外泊・長期外泊、海外旅行は禁止。
• 月1回のミーティングに参加。

(龍谷大学HPより)



りゅうこく国際ハウス
home
約100人が居住できる大きな寮
ツインルームとシングルルームを完備

groups
サポーターは3人～4人
生活を支えるレジデント・サポーター

restaurant
2・3階の大きなキッチン
広々としたダイニングスペース

schedule
24時間使えるサクラルーム
地下に位置する多目的共有スペース



りゅうこく国際ハウス2026の様子



サポーターは３階と
４階に一人づつ



ミトラ館2026の様子



質問コーナー



Q:寮の設備は？？

A: 各個室に冷蔵庫、ベッド、机、イス、テーブルライト、エアコンなどが
備え付けであります。洗濯機、乾燥機は１回１００円で利用できます。

どちらも寮も建物の扉はオートロックなので、セキュリティも安心です。
個室はノーマルの鍵です。

ミトラ館にはシンクとトイレが各部屋についており、
共有キッチンも各フロアにあります。シャワーはフロアごとに共用です。

国際ハウスはキッチン、シャワー、トイレ、洗面所全て共用です。
また、24時間利用できるさくらルームもあります。



りゅうこく国際ハウス

外観 さくらルーム キッチン ロビー

入ってすぐの１階共有
スペースには、こたつ
などゆっくり過ごせる
場所があります。

24時間使える部屋です。ウ

ェルカムパーティーなど大
規模なイベントもここで開
催しています。

共有キッチンです。

他にも、シャワー、トイレ、
洗面所は全室共用です。

建物に入る際にも鍵が必要な
ので、セキュリティもバッチ
リです！



ミトラ館

居室 共有スペース 共有スペース テラス

各個室にトイレとシ
ンクがあります。

ソファやテレビがある
共有スペースです。

3階女子の共有スペースで

す。キッチンも広いので料
理がしやすいです。

夜集まって話したり、気
持ちよく過ごせます。



Q:ご飯はどうしてる？？

A: 基本的に自炊をしています。食費を節約できるのはもちろんです

が、留学生と話しながら料理をしたり、留学生の国料理を作っても

らったりして楽しく交流出来ます。また、たまにサポーター同士や

寮生と外食することもあります。



Q:奨学金や毎月の出費はどのくらい？？

A: 毎月6万円の奨学金を受け取っています。その中から１万円を

光熱費として支払います。寮費はかからないので、残りのお金は

自由に使っています。学外のアルバイトはできませんが、サポー

ター業務に支障が出ない程度で学内のアルバイトはできるので、

お金に余裕がなく困った生活を送ることはないです。



Q:サークルには所属している？？

実際に部活動やサークルに入っているサポーターもいます。

その他の課外活動も同様ですが、サポーター業務と両立でき

る程度なら問題ないと思います。



Q:留学生とどんな風に交流している？？

A: 普段はキッチンで一緒に料理をしたり、一緒にご飯を食べたりして交流し

ています。また、一緒に映画を見たり、カラオケをしたり、ゲームをしたり、

外に遊びに行ったりすることもあります。



Q: 英語力はどのくらい必要？？

A: 日本語を話せる留学生もいるので、完璧な英語は必要ないです。

日常会話ができる程度の英語力があればコミュニケーションはスムーズか

なと思います。しかし、英語が話せなくても、コミュニケーションをとろ

うとする姿勢があれば十分だと思います。英語しか話すことが出来ない寮

生への対応は翻訳機を使ったり、英語と日本語が話せる留学生を頼ったり

して解決するので心配しなくて大丈夫です。



Q: 就活と両立することができる？？

A: 大変ではあるかもしれませんが、両立はできます。しかし、

毎週就活の予定があったり、遠方にインターンがある場合はサ

ポーター業務が難しくなることもあるため、サポーター同士で

予定を共有し、連絡をとりながら対応していくことが大切だと

思います。



みなさんからの質問

・大宮に通うサポーターが今までにいたか？それは可能か？
→実際に現サポーターのうち２名が大宮まで通っています。自転車でも電車
でも30分程度なので、全く問題ないと思います。

・定期的な外泊や長期旅行が不可とは具体的にどの程度の期間ですか。
→具体的な日数を答えるのは難しいですが、 寮で何かトラブルが起きた際に
対処するため、常に最低でも寮に１名サポーターを残しておく必要がありま
す。そのため、他のサポーターと連携をとりながら外泊や旅行することは可
能です。



・部屋はどんな感じか？（シェアルーム？友達呼んでもいい？）
→サポーターは基本的に一人部屋です。また、同じ寮に住む寮生であったと
しても、ルール上、他の人の部屋に入ることはできないです。

・ 1週間の生活について具体的に教えてください。
→平日：授業前後に管理人さんと寮であったことについてお話し、相談、お
昼ご飯は留学生と食べる時もあれば大学で友達と食べる時もあります。放課
後は課題をしたりジムに行ったり、夜ご飯を作って食べたり、留学生に日本
語を教えたり、映画を一緒に見ることもあります。

休日：留学生や友達とお出かけしたり、それぞれの国の料理を作りあって
プチパーティーをしたり、掃除や洗濯をしたり、自由に過ごしています。



・定期ミーティングの日程は決まっていますか。
→時間割が決まってからサポーターの中で都合の良い日を話し合い、グロー
バルの方に調整していただいて日程を決めます。

・サポーター業で大変だったこと、楽しかったこと
→大変だったこと：課題がある中で、留学生の病院に付き添いをしないとい
けなかった時が少し大変でした。

楽しかったこと：日常生活の中で一緒に料理をしたり、ご飯を食べたり、
何気ない会話をしたり、些細なことでも日常的に交流できることがすごく楽し
いです。



・部活などの場合もレジデントサポーターが優先されますか。
→基本的にはサポーター業務が優先です。もちろん両方に力を入れることは
可能ですが、レジデントサポーターという立場、サポーター業務を優先する
ことが多いです。

・自費で行わねばならない活動はありますか。
→寮で行うイベントやサポーター業務の中で自費で行わなければいけない活
動はありません。しかし、光熱費や食費など、自身の生活に関わってくること
は自己負担です。

・レジデントサポーターは１回生でもできますか？
→もちろん大丈夫です。レジデントサポーターに学年の制限などはありません。



・留学生とは毎日交流しますか？
→一緒に住んでいるので、部屋から出ると必ず誰かしらには留学生と会いま
す。その際に話したりして交流することが多いかと思います。

・面接ではどんなことが聞かれますか？
→そこまで難しい質問はされないと思いますが、なぜ自分がレジデントサポ 
ーターになりたいのかや、自分がサポーターになることでどんなことができる 
かなど、自分の言葉で伝えられるようにしておけば大丈夫だと思います。

・土日の外出の際にも、サポーターの1人は寮に残らないといけないですか？
→外出に関して厳しく決まっていることはないので、自由に過ごしていただけ
ます。ただし、深夜の時間帯など管理人さんがいない時にサポーターが  寮に
いる必要がありますが、サポーター同士でコミュニケーションを取って連携し 
ていれば外泊のルールに関して厳しいと感じることはないと思います。



・学外のアルバイトはできないですか？
→学内のアルバイトは可能ですが、学外のアルバイトはできないです。実際
に生協でバイトしているサポーターもいるので、そういった面ではお金を貯め
ることも不可能ではないです。

・朝イチで外に出ることは可能ですか？
→全く問題ないです。

・国際ハウスかミトラ館を選ぶことはできますか？
→選ぶことはできませんが、希望を伝えることはできます。



・業務内容について詳しく教えてください。
→寮で起きた問題などをグローバルに報告したり、管理人さんや他のサポー
ターと共有することが一番頻繁な仕事です。また、留学生が入  寮や退寮す
る際に部屋に汚れや傷がないかなどをチェックしたり、区役所に付き添いを
して住所登録や保険、年金の手続き、銀行口座の開設などを手伝うのもサ
ポーターの仕事です。他にも病院の付き添いや、寮でのイベント企画、イン
スタグラムの投稿作成などもあります。行政手続きなど難しく聞こえるかもし
れませんが、分からないことがあれば先輩サポーターや管理人さんが教えて  
くれるので、最初は私も何も知識がなかったのですが、問題なくできたので、 
心配しなくても大丈夫だと思います。

・門限はありますか？
→門限はありませんが、外泊する場合は他のサポーターとコミュニケーショ
ンを取って連携しておく必要があります。



サポーターの仕事は

大変なこともありますが、
とてもやり甲斐があり、

成長することが
出来ます！！
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