
日语水平自我评价表 
（Grid for Self-Assessment of Japanese Language Skills ） 

请登陆以下网站，参照 CEFR自我评价标准，对自己的日语水平作出评价（可参照以下填写例）。 
 

日語版 

https://jfstandard.jp/pdf/web_reference.pdf  (P68～P69) 

ヨーロッパ言語（31 言語）版 

https://www.coe.int/en/web/portfolio/self-assessment-grid 

中文版 

http://www.hjenglish.com/xiazai/p361594/ 

例）阅读、写作达到 A2水平，听解、会话、表现达到 B1水平的填写例 

  A1 A2 B1 B2 C1 C2 

理解 
UNDER- 

STANDING 

听解 
Listening ✔ ✔ ✔    

阅读 Reading ✔ ✔     

会话 
SPEADING 

会话 
Spoken Interaction ✔ ✔ ✔    

表现 
Spoken Production ✔ ✔ ✔    

写作 
WRITING 

写作 
Writing ✔ ✔     

 
日语水平的自我评价 

姓名： ________________________________________________ 
 
所在大学名： ________________________________________________ 

  A1 A2 B1 B2 C1 C2 

理解 
UNDER- 

STANDING 

听解 
Listening ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

阅读 
Reading 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

会话 
SPEADING 

会话 
Spoken 

Interaction 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

表现 
Spoken 

Production 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

写作 
WRITING 

写作 
Writing ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 


